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Aufgaben

Assistentinnen und Assistenten Gesundheit und 
Soziales EBA unterstützen Menschen mit  
Einschränkungen im Alltag. 

Assistentinnen und Assistenten Gesundheit und Soziales helfen Menschen,  

die körperlich, geistig, psychisch oder sozial eingeschränkt sind.  

Sie übernehmen Pflege- und Betreuungsaufgaben und leisten zum Beispiel  

Unterstützung bei der Körperpflege oder beim Einkaufen. Wählen Sie diesen 

Beruf, haben Sie Freude, Menschen mit besonderen Bedürfnissen auf praktische 

Art zu unterstützen. Dank Ihrer Kompetenz und Zuwendung tragen Sie zum 

Wohlbefinden Ihrer Klientinnen und Klienten bei.



Ausbildung 

•  2 Jahre
•  Theorie-Ausbildung: Berufsfachschule  

Gesundheit und Soziales (BFGS), Brugg  
oder Rheinfelden, www.bfgs.ch 
1. Ausbildungsjahr: 1 Tag pro Woche  
2. Ausbildungsjahr: 1 Tag pro Woche

•  Überbetriebliche Kurse (üK) 
OdA GS Aargau AG, Brugg, www.oda-gsag.ch 
24 üK-Tage total

Arbeitsorte

• Alters- und Pflegeheime (APH)
•  Spitex-Organisationen
• Rehakliniken
•  Psychiatrische Kliniken
•  Organisationen für Menschen  

mit Beeinträchtigung

Persönliche Voraussetzungen

•  Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen
•  Kommunikations- und Teamfähigkeit
•  hohes Verantwortungsbewusstsein 
• Einfühlungsvermögen 
• gute Beobachtungsgabe 
• sorgfältige Arbeitsweise
• Flexibilität und organisatorische Fähigkeiten
• körperliche und psychische Belastbarkeit

Schulische Voraussetzungen

• obligatorische Schulzeit
• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Berufsalltag

• bereichernd
• anspruchsvoll
• abwechslungsreich
• verantwortungsvoll


