
Mehr erfahren:

www.oda-gsag.ch

Nachholbildung
Fachfrau/Fachmann  
Betreuung EFZ, 
Fachrichtung Menschen mit 
Beeinträchtigung



Organisation der Arbeitswelt
Gesundheit und Soziales Aargau AG
Badenerstrasse 9
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«Ich will dazu beitragen, dass die Distanz  
zu Menschen mit einer Beeinträchtigung  

abgebaut wird.»

Harouna Djiro
Stiftung Roth-Haus
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Aufgaben

Fachfrauen und Fachmänner Betreuung EFZ  
der Fachrichtung Menschen mit Beeinträchtigung  
unterstützen, fördern und begleiten die 
Direktbetroffenen im Alltag und in der Freizeit.

Fachpersonen Betreuung dieser Fachrichtung gehen gezielt auf die besonderen 
Bedürfnisse von Menschen mit einer geistigen, seelischen und/oder körperlichen 
Beeinträchtigung ein. Sie unterstützen sie mit einem bedarfsgerecht strukturierten 
Tagesablauf, organisieren Freizeitangebote oder begleiten sie sie beim Arbeiten im 
Atelier. Wählen Sie diesen Beruf, ermöglichen Sie Ihren Klientinnen und Klienten 
mehr Autonomie und Selbstwirksamkeit. Dank Ihrer Kompetenz und Zuwendung 
leisten Sie einen Beitrag, damit Menschen mit einer Beeinträchtigung möglichst 
selbstständig leben und sich in ihrem Alltag wohlfühlen können.



Ausbildung 

• �2 Jahre
• �Theorie-Ausbildung: Berufsfachschule       

Gesundheit und Soziales (BFGS),  
Brugg, www.bfgs.ch 
600 Lektionen total bzw. 1 Tag pro Woche 
fakultativ, dringend empfohlen

• �Überbetriebliche Kurse (üK): 
OdA GS Aargau AG, Brugg, 
www.oda-gsag.ch

• �Selbststudium ca. 120 Lektionen bzw.  
15 Tage total

Arbeitsorte

• �Organisationen für Menschen mit  
Beeinträchtigung

• Wohngruppen
• �Geschützte Arbeitsorte/Werkstätten
• heilpädagogische Schulen

Persönliche Voraussetzungen

• �Freude am Umgang mit Menschen mit  
speziellem Unterstützungsbedarf

• �hohes Verantwortungsbewusstsein
• physische und psychische Belastbarkeit
• ausgeprägtes Einfühlungsvermögen
• angemessener Umgang mit Nähe und Distanz
• Teamfähigkeit
• Konfliktfähigkeit und Reflexionsvermögen
• Kreativität
• Flexibilität
• hohe Beobachtungsgabe

Schulische Voraussetzungen

• obligatorische Schulbildung
• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Berufsalltag

• bereichernd
• anspruchsvoll
• abwechslungsreich
• verantwortungsvoll


