
 

 

 

Umgang mit Grenzüberschreitung und sexueller Belästigung 
während der Ausbildung 
 
Beratungsangebot von ask! – Beratungsdienste für Ausbildung und Beruf 
 

Generelles Angebot von ask!  

Unterstützung und psychologische Beratung bei persönlichen, familiären, beruflichen und schuli-
schen Schwierigkeiten und Konflikten. 
Die Mitarbeitenden von ask! unterstützen die Hilfesuchenden in ihren Anliegen und Fragestellungen 
vertraulich und neutral. 
Neben Beratungen werden auch Abklärungen, Diagnostik und Gruppenkurse angeboten. 
Die Gespräche finden wahlweise in Aarau, Baden oder auch online statt. 
Mit den Betrieben wird bei Bedarf und im Auftrag der hilfesuchenden Person Kontakt aufgenommen. 
ask! erfasst die Beratungen in einer Statistik. 

Spezifisches Angebot von ask! bei Grenzüberschreitung und sexueller Belästigung während 

der Ausbildung 

Das Ziel von ask! ist, die Jugendlichen aufzufangen und das Erlebte einzuordnen. Hierbei ist es zent-
ral, den Hilfesuchenden einen Rahmen zu geben, das Erlebte zu schildern und ihnen aufzuzeigen, wie 
sie sich wehren können. Als Jugendpsychologischer Dienst kann ask! einen neutralen Rahmen geben, 
in dem die Jugendlichen das Erlebte erzählen und Fragen stellen können.  
Folgendes Angebot steht zur Verfügung: 

- Kurzgespräch (so schnell wie möglich, innerhalb von 4 Werktagen). Telefonisch oder vor Ort 
möglich 

- Einordnen und Hilfe bei der Bewältigung, Schutzmassnahmen, weitere Schritte (bspw. Kontakt 
mit Betrieb, Wechsel von Schichten) 

- Nutzung der offiziellen Sprechstunde 
- Bei Bedarf (Rücksprache mit hilfesuchender Person), Gespräche mit dem Betrieb, telefonisch 

oder vor Ort 
- Triage bspw. Opferhilfe bei einer Anzeige 

Ansprechpersonen für die Bereichsleitenden der OdA GS Aargau AG 

Désirée Eberle (Dienstag bis Freitag) und Ernesta von Holzen (Montag und in der Funktion als Stv. von 
Désirée Eberle). www.beratundsdienste.ch 

Vorlage erstellt durch 

Projektleiterin Edith Saner, Dipl. Betriebsausbilderin und Coach (www.saner-gmbh.ch) 
von Seiten der OdA GS Aargau AG: Daisy Bucher, Irmgard Wartmann. Von Seiten ask!: Désirée Eberle 
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