
MODUL

Wochenbettpflege

4 Tage | 12.12.2025, 08.01.2026. 09.01.2026 und 22.01.2026 | 09.05-16.45 Uhr | CHF 1500.- (inkl.
Anmeldegebühren)

In diesem Modul festigst du deine Kenntnisse und Fähigkeiten im Bereich der Wochenbettpflege. Im Hauptfokus
steht die Vertiefung der Kommunikations- und Beratungskompetenz, sowie die Physiologie der gesunden Frau.

Voraussetzungen

Abgeschlossene Ausbildung als FaGe EFZ

Anstellung im Bereich Wochenbett

 

Inhalte

Grundlagenwissen und anatomische Grundkenntnisse zum

Thema Stillen, physiologischen Wochenbettprozesse,

Neugeborenes, Infant handling

Mögliche Krankheitsbilder auf dem Wochenbett/

Neugeborenes

Unterstützung beim physiologischen Stillprozess (manuelle

Kolostrumgewinnung, Stillpositionen, intuitives Stillen,

korrektes Ansetzen, Mamillenpflege)

Stillbeobachtungen und Hilfsmittel beim Stillen

Wochenbettkontrolle durchführen

Notfallsituationen im Wochenbett erkennen

Grundlagenwissen zu Beratungs- und Edukationsgespräche,

Wöchnerinnen instruieren

Grundlagenwissen zu familienzentrierter Pflege und

familienzentrierter Haltung

Familienzentriertes Assessment nach BAIA

Kulturelle Aspekte, Migration im Wochenbett

Austritt, Nachsorge der Wöchnerin

Dauer 
4 Tage

(44 Lektionen, davon 24 Präsenzzeit und 12 Std.

angeleitetes Selbststudium)

 

Dozierende
ausgewiesene Fachpersonen aus der Praxis 

 

Weitere Infos 
Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit OdA GS Aargau

durchgeführt

 

Abschluss 
Modulausweis

 

Kursort 
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